
приложение 2  

к приказу № 263 от 09.09.2024  

 

План 

 мероприятий по реализации профориентационного минимума в МОУ «Средняя школа №6» 

 

№ 

п/п 

Направление и мероприятие 

профориентационной деятельности 

Количество 

часов 

Классы-

участники, 

уровень 

реализации 

профминимума 

Ответственный Сроки проведения 

1 Внеурочная деятельность. Курс занятий 

«Россия – мои горизонты» 

34 6а, 6б, 6в, базовый 

уровень 

7а, 7б, 7в, 7г, 8а, 8б, 

8в, 9а, 9б, 9в, 9г, 11- 

основной уровень 

10 – продвинутый 

уровень 

Дрогайцева А.Г. 

Классные 

руководители 

Сентябрь–май, 

еженедельно по 

четвергам 

6-е классы 

2 

 

Родительское собрание по профориентации 

«Цели и задачи курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

(Направление «Взаимодействие с 

родителями»)  

1 

 

6 а (базовый), 

6 б  (базовый) 

Дрогайцева А.Г., 

Кл. руководители 

Октябрь 

 



 

 

3 

Родительское собрание по профориентации 

««Многообразие мира профессий»» 

(Направление «Взаимодействие с 

родителями»)  

 

 

1 

6 в (базовый) 

 

 

 

 

6 а (базовый), 

6 б  (базовый) 

6 в (базовый) 

 

 

 

 

 

Дрогайцева А.Г., 

Кл. руководители 

 

 

Февраль 

4 Профориентационное содержание в предмете 

«Труд» (Направление «Урочная 

деятельность») 

4 6 а (базовый), 

6 б  (базовый) 

6 в (базовый) 

Дылевская Н.А. 

Дементьева Н.А. 

Гавриловец В.П. 

Сентябрь–май 

7-е классы 

5 Родительское собрание по профориентации 

«Цели и задачи курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

(Направление «Взаимодействие с 

родителями») 

«Как помочь ребёнку выбрать профессию» 

(Направление «Взаимодействие с 

родителями») 

1 

 

 

 

1 

7а, 7б, 7в, 7г 

(основной) 

Дрогайцева А.Г., кл. 

руководители 

Октябрь 

 

 

 

Февраль 



6  Профориентационное содержание в предмете 

«Труд» (Направление «Урочная 

деятельность») 

4 7а, 7б, 7в, 7г 

(основной) 

Голубых Е.В. 

Дементьева Н.А. 

Гавриловец В.П. 

Сентябрь–май 

7  Профориентационные содержание в предмете 

«Биология» (Направление «Урочная 

деятельность») 

 2 7а, 7б, 7в, 7г 

(основной) 

Синикова В.И. 

Красина В.М. 

Сентябрь–май 

8 Профориентационные содержание в предмете 

«Физика» (Направление «Урочная 

деятельность») 

2 7а, 7б, 7в, 7г 

(основной) 

Дылевская Н.А. 

Леонова Н.К. 

 

Сентябрь–май 

9 Профориентационные содержание в предмете 

«Информатика и ИКТ» (Направление 

«Урочная деятельность») 

1 7а, 7б, 7в, 7г 

(основной) 

Дылевская  Н.А. 

Пронина З.М. 

Сентябрь–май 

10  Профессиональная проба:.  

• «Оператор лазерного станка  

• Специалист по 3d-моделированию  

• Специалист по инженерному дизайну 

• Специалист по мехатронике и 

мобильной робототехнике 

(Направление: практико-ориентированный 

модуль) 

3 7а, 7б, 7в, 7г 

(основной) 

Рачок Ю.Ю. Октябрь 

11 Экскурсия в краеведческий музей. Профессии 

музейный работник.                                        

(Направление: практико-ориентированный 

2 7а, 7б,  

(основной) 

Дрогайцева А.Г. 

Кл. руководители 

ноябрь 



модуль) 

12 Экскурсия в кинотеатр. Профессии 

киноиндустрии» 

(Направление: практико-ориентированный 

модуль) 

2 7в, 7г,  

(основной) 

Дрогайцева А.Г. 

Кл. руководители 

Январь 

13 Классные часы, беседы разных профессий 

профориентационной направленности «Много 

профессий хороших и разных», «Профессии 

будущего» Встречи с работниками разных 

профессий (Направление «Практико-

ориентированный модуль»)  

4 7а, 7б, 7в, 7г 

(основной) 

Дрогайцева А.Г. 

Кл. руководители 

Сентябрь–май 

14 Участие в мероприятиях профориентационной 

направленности (мастер-классы, фестивали, 

выставки и т.д.) (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

4 7а, 7б, 7в, 7г 

(основной) 

Дрогайцева А.Г. 

Кл. руководители 

Сентябрь–май 

15 Выбор и посещение ознакомительных занятий 

в рамках дополнительного образования. 

(Направление: дополнительное образование) 

3 7а, 7б, 7в, 7г 

(основной) 

Руководители 

кружков, курсов, 

секций, клубов  

Сентябрь-май 

8-е классы 

16 Родительское собрание по профориентации 

«Знакомство родителей с курсом внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

(Направление «Взаимодействие с 

родителями») 

1 

 

 

 

8 а, б, в   

(основной) 

 Дрогайцева А.Г. 

К. руководители 

Сентябрь 

 

17 Родительское собрание по профориентации 

«Как стать помощником ребенку на пути 

1 8 а, б, в Дрогайцева А.Г. Январь 



выбора профессии» (Направление 

«Взаимодействие с родителями») 

(основной) Кл. руководители 

18  Реализация профориентационного 

содержания в предмете общеобразовательного 

цикла «Труд» (Направление «Урочная 

деятельность») 

4 8 а, б, в  

 (основной) 

Голубых Е.В. 

Дементьева Н.А. 

Гавриловец В.П. 

Сентябрь–май 

19  Реализация профориентационного 

содержания в предмете общеобразовательного 

цикла «Физика» (Направление «Урочная 

деятельность») 

 2 8 а, б, в 

(основной) 

Дылевская Н.А. 

Леонова Н.К. 

Сентябрь–май 

20 Реализация профориентационного содержания 

в предмете общеобразовательного цикла 

«Математика» (Направление «Урочная 

деятельность») 

2 8 а, б, в 

(основной) 

Дылевская Н.А. 

Браунер И.А. 

Сентябрь–май 

21 Реализация профориентационного содержания 

в предмете общеобразовательного цикла 

«Информатика и ИКТ» (Направление 

«Урочная деятельность») 

2 8 а, б, в 

(основной) 

Дылевская Н.А. 

Пронина З.М. 

Сентябрь–май 

22 Практико-ориентированный модуль. 

Профессиональная проба: 

• «Оператор лазерного станка  

• Специалист по 3d-моделированию  

• Специалист по инженерному дизайну 

Специалист по мехатронике и мобильной 

робототехнике 

3 8 б  

(основной) 

Рачок Ю.Ю. Октябрь 



23  Практико-ориентированный модуль. 

Проектная работа «Химия в повседневности» 

6 8 а, б, в               

(основной) 

Пронина З.М.. Ноябрь - март 

24 Экскурсия  

Лужский химический завод «Химик» 
(Направление: практико-ориентированный 

модуль) 

3 8 а, б, в               

(основной) 

Дрогайцева А.Г. 

Классные 

руководители. 

ноябрь 

25 Дополнительное образование. Выбор и 

посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

3 8 а, б, в               

(основной) 

Педагоги 

допобразования, 

руководители 

кружков 

Сентябрь–май 

<...> <...> <...> <...> <...> <...> 

9-е классы 

26 Родительское собрание по профориентации 

«Знакомство родителей с курсом внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

(Направление «Взаимодействие с 

родителями») 

 1 9 а, б, в, г 

(основной) 

 Дрогайцева А.Г. 

Классные рук. 

 

Сентябрь 

 

27 Родительское собрание по профориентации 

«Выбор своего будущего профессионального 

пути» (Направление «Взаимодействие с 

родителями») 

1 9 а, б, в, г 

(основной) 

Дрогайцева А.Г. 

Классные рук. 

ноябрь 

28 Реализация проофориентаационного 

содержания в предмете «Труд. Технология» 

(Направление «Урочная деятельность») 

4 9 а, б, в, г 

(основной) 

Голубых Е.В. 

Дементьева Н.А. 

Гавриловец В.П. 

Сентябрь–май 



29  Реализация проофориентаационного 

содержания в предмете 

«общеобразовательного цикла 

«Обществознание»» (Направление «Урочная 

деятельность») 

2 9 а, б, в, г 

(основной) 

Синикова В.И. 

Круглова Н.А. 

Сентябрь–май 

30  Реализация проофориентаационного 

содержания в предмете 

«общеобразовательного цикла «Литература»» 

(Направление «Урочная деятельность») 

 2 9 а, б, в, г 

(основной) 

Синикова В.И. 

Сувви М.Е. 

Сентябрь–май 

31 Реализация проофориентаационного 

содержания в предмете 

«общеобразовательного цикла «Иностранный 

язык» (Направление «Урочная деятельность») 

1 9 а, б, в, г 

(основной) 

Синикова В.И. 

Учителя 

иностранного языка 

Сентябрь–май 

32 Экскурсия в ГБУЗ ЛО «Лужская 

МБ»(Направление «Практико-ориентируемый 

модуль») 

2 9 а, б, в, г 

(основной) 

Дрогайцева А.Г. 

Классные рук. 

Октябрь 

33 Профессиональная проба «Первая 

медицинская помощь» в ГБУЗ ЛО «Лужская 

МБ» (Направление «Практико-ориентируемый 

модуль») 

2 9 а, б, в, г 

(основной) 

 Дрогайцева А.Г. 

Классные рук. 

Октябрь 

34  Участие в мероприятиях 

профориентационной направленности 

(мастер-классы, фестивали, Дни открытых 

дверей, ярмарки вакансий, выставки и т.д.) 

(Направление «Практико-ориентированный 

модуль») 

 4 9 а, б, в, г 

(основной) 

Дрогайцева А.Г. 

Классные рук. 

Сентябрь–май 

35 Классные часы, беседы разных профессий 

профориентационной направленности 

«Способности и профессиональная 

3 9 а, б, в, г 

(основной) 

. Сентябрь 



пригодность», «Ошибки в выборе профессии», 

«Современный рынок труда», «Навыки 

самопрезентации» (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

Ноябрь 

Январь 

март 

36 Дополнительное образование. Выбор и 

посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования 

3 9 а, б, в, г 

(основной) 

Педагоги 

допобразования 

Сентябрь–май 

<...> <...> <...> <...> <...> <...> 

10-е классы 

37 Родительское собрание по профориентации 

«Знакомство родителей с курсом внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

(Направление «Взаимодействие с 

родителями») 

1 10 (продвинутый) Дрогайцева А.Г. 

Классные рук. 

Сентябрь 

 

38 Родительское собрание по профориентации 

«Как корректировать профессиональные 

планы детей» (Направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 10 (продвинутый) Дрогайцева А.Г. 

Классные рук. 

январь 

39 Индивидуальные консультации со 

специалистами (педагогом психологом) 

образовательной организации по оказанию 

помощи в выборе профессии (Направление 

«Взаимодействие с родителями») 

1 10 (продвинутый) Дрогайцева А.Г. 

Зорькина М.В. 

Сентябрь–май 

40 Круглый стол «Роль родителей в 

профессиональном самоопределении 

школьников» 

1 10 (продвинутый) Администрация 

Кл. рук. 

ноябрь 



Педагог-психолог 

41 Реализация профориентационного содержания 

в предмете общеобразовательного цикла 

«Обществознание»» (Направление «Урочная 

деятельность») 

4 10 (продвинутый) Ланцова И.В. Сентябрь–май 

42 Реализация профориентационного содержания 

в предмете общеобразовательного цикла 

«Математика»  (Направление «Урочная 

деятельность») 

8 10 (продвинутый) Дылевская Н.А. Сентябрь–май 

43 Реализация курса по русскому языку 

«От текста к творчеству» в соответствии с 

профилем обучения (Направление «Урочная 

деятельность») 

1 10 (продвинутый) Синикова В.И. Сентябрь–май 

44 Индивидуальная проектная деятельность в 

соответствии с профилем обучения («Защита 

индивидуального проекта») 

(Направление «Практико-ориентируемый 

модуль») 

 1 10 (продвинутый) Качалова Т.А. Сентябрь-май 

45 Профессиональная проба «Вожатый» Детский 

оздоровительный школьный летний лагерь 

(Направление «Практико-ориентируемый 

модуль») 

4 10 (продвинутый) Администрация 

Сидорова Н.В. 

Июнь, июль 

46 Участие в мероприятиях профориентационной 

направленности (мастер-классы, фестивали, 

выставки, профпробы, ярмарки вакансий и 

т.д.) (Направление «Практико-ориентируемый 

модуль») 

6 10 (продвинутый) Дрогайцева А.Г. 

Агафонова С.Р. 

Сентябрь–май 



47 Участие в конкурсах профориентационной 

направленности (региональные конкурсы 

педклассов) (Направление «Практико-

ориентированный модуль») 

2 10 (продвинутый) Дрогайцева А.Г. 

Зорькина М.В. 

Сентябрь–май 

48 Экскурсии в ВУЗы СПб и Ленинградской 

области на Дни открытых дверей  

(Направление «Практико-ориентированный 

модуль») 

4 10 (продвинутый) Дрогайцева А.Г. 

Агафонова С.Р. 

Сентябрь–май 

49 Классные часы профориентационной 

направленности «Профессиональная 

характеристика», «Формула профессии»», 

«Современный рынок труда» 

(Направление «Практико-ориентированный 

модуль») 

4 10 (продвинутый) Дрогайцева А.Г. 

Агафонова С.Р. 

Сентябрь–май 

50 Мероприятия с организацией-партнёром 

Лужским филиалом Ленинградского 

педагогического университета им. Пушкина 

(Направление «дополнительное образования») 

3 10 (продвинутый) Учителя педкласса, 

 

Сентябрь–май 

51 Реализация образовательных программ 

педагогического класса: «Педагогика», 

«Психология», «Риторика» Курс «Вожатая» 

(Направление «Профессиональное 

обучение») 

10 10 (продвинутый) Учителя педкласса. Сентябрь–май 

52 Дополнительное образование. Выбор и 

посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования (по профилям 

обучения) 

3 10 (продвинутый) Руководители 

кружков, курсов 

 

Сентябрь–май 



<...> <...> <...> <...> <...> <...> 

11-е классы 

53 Родительское собрание по профориентации 

«Знакомство родителей с курсом внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

(Направление «Взаимодействие с 

родителями») 

1 11 (основной) Дрогайцева А.Г. 

Михайлова Т.Н. 

Сентябрь 

 

54 Родительское собрание по профориентации 

«Проблемы самоопределения выпускников»» 

(Направление «Взаимодействие с 

родителями») 

1 11 (основной) Михайлова Т.Н. 

Зорькина М.В. 

Январь 

55 Реализация курса по русскому языку 

«От текста к творчеству» в соответствии с 

профилем обучения (Направление «Урочная 

деятельность») 

1 11 (основной) Синикова В.И. Сентябрь–май 

56 Реализация курса обществознания 

«Решение правовых задач», «Решение 

экономических задач»  (Направление 

«Урочная деятельность») 

2 11 (основной) Круглова Н.А. Сентябрь–май 

57 Реализация общеобразовательного курса «За 

страницами учебника математики»  

(Направление «Урочная деятельность») 

2 11 (основной) Голубых Е.В. Сентябрь–май 

58 Реализация проофориентаационного 

содержания в предмете общеобразовательного 

курса «Информатика и ИКТ» 

(Направление «Урочная деятельность») 

2 11 (основной) Дылевская Н,, 

Пронина З.М. 

Сентябрь–май 

59 Реализация проофориентаационного 2 11 (основной) Синикова В.И. Сентябрь–май 



содержания в предмете общеобразовательного 

курса «Литература» 

(Направление «Урочная деятельность») 

60 Классные часы профориентационной 

направленности «Современный мир 

профессий», «Готовность к выбру своего 

профессионального пути», тренинговое 

занятие «На пути к выбору профессии» 

(Направление «Практико-ориентированный 

модуль» 

4 11 (основной) Зорькина М.В. Октябрь, декабрь 

Январь, февраль 

61 Прфессиональные пробы на площадке ОО 

«День самооуправления», профессия 

«Учитель» 

(Направление «Практико-ориентированный 

модуль» 

 2 11 (основной) Администрация 

Агафонова С.Р. 

Сентябрь–май 

62 Участие в мероприятиях профориентационной 

направленности (мастер-классы, фестивали, 

выставки, ярмарки вакансий, Дни открытых 

дверей и т.д.)                                                    

(Направление «Практико-ориентированный 

модуль 

4 11 (основной) Дрогайцева А.Г. 

Агафонова С.Р. 

Сентябрь–май 

63 Дополнительное образование. Выбор и 

посещение ознакомительных занятий в рамках 

дополнительного образования (по профилям 

обучения) 

3 11 (основной) Дрогайцева А.Г. 

Агафонова С.Р. 

Сентябрь–май 



 


